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Anleitung zur Probennahme
Stuhltest Histamin

Ist Ihr Test-Paket vollständig?

Bitte überprüfen Sie zunächst, ob Ihr Test-Paket vollständig ist.  
Es sollte enthalten:

	� 1 Anleitung zur Probennahme
	� 1 Anleitung zur Befundabfrage
	� 1 Probenbegleitschein
	� 1 Testprotokoll
	� 1 Probengefäß mit Stabilisator (Vorsicht:nicht ausschütten),  

bestehend aus Kappe, Stick und Adapter
	� 1 Etikett mit Probendatum, Name des Patienten
	� 1 Versandgefäß
	� 1 Stuhlfänger
	� 1 Versandtasche

Der Versand sollte von Montag bis Donnerstag, nicht zum Wochenende oder vor Feiertagen erfolgen.
Bitte werfen Sie die Probe bei extremer Hitze oder Frost nicht in den Briefkasten, sondern geben Sie 
die Probe am Postschalter ab.

Wichtige Hinweise zum Test

Bei der Gewinnung der Stuhlprobe mit dem beiliegenden Probengefäß sollten Sie folgende Vorge-
hensweise beachten. Sie helfen uns damit, im Labor möglichst exakte und unverfälschte Ergebnisse 
zu liefern. 

Die Untersuchung von Histamin im Stuhl dient der Abklärung einer Unverträglichkeit, die möglicher-
weise durch Histamin ausgelöst worden ist. Diese kann entstehen, wenn nach dem Genuss von hista-
minreichen Nahrungsmitteln, durch Fäulnisprozesse im Darm oder durch übermäßige Ausschüttung 
aus den Darmmastozyten hohe Mengen an Histamin angeschwemmt werden. Vergessen Sie nicht 
die Uhrzeit der Einnahme anzugeben. Eine Übersicht über histaminreiche Nahrungsmittel finden Sie 
auf der Rückseite dieser Information. 	

Test-Vorbereitung

Bitte treffen Sie folgende Vorbereitungen zur Gewinnung der Stuhlprobe:

-  �Entfernen Sie evtl. vorhandene WC-Duftspüler und spülen Sie nach. 

-  ��Wichtiger Hinweis für Frauen: 
Bitte gewinnen Sie keine Stuhlprobe während Ihrer Periode.

Bitte Stabilisator 

nicht ausschütten!

!
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Test-Durchführung

�1.  ��Die Stuhlauffanghilfe platzieren Sie –  
gemäß Anleitung auf dem Produkt – in Ihrer Toilette.  (Abb. 1)

�2.  �Halten Sie das Probenröhrchen am blauen Konuseinsatz fest. 
(Dieser bleibt verschlossen auf dem Stuhlprobenröhrchen.) 
Dann drehen Sie den gelben Dosierstab auf und ziehen  diesen 
heraus. Achtung: Die Flüssigkeit NICHT aus dem Probenröhr-
chen schütten! (Abb. 2)

3.  �Stechen Sie mit dem Dosierstab an 3 verschiedenen Stellen 
der Stuhlprobe ein. Beachten Sie, dass die Proben vom Anfang, 
Mitte und Ende des Stuhlgangs stammen sollen. Alle Rillen der 
Dosierspitze müssen mit Stuhl gefüllt sein. (Abb. 3)

4.  �Stecken Sie den Dosierstab zurück in das Stuhlprobenröhrchen.  
Der überschüssige Stuhl wird dabei an der engen Öffnung des 
blauen Konuseinsatzes abgestreift. (Abb. 4) 
 
Achtung: Es darf nur diese kleine, definierte Menge an Stuhl 
in das Stuhlprobenröhrchen gelangen. Eine zu große Menge 
an Stuhl kann dazu führen, dass Ihre Probe nicht mehr gemes-
sen werden kann bzw. Sie ein falsch positives Messergebnis 
erhalten.

5.   Verschließen Sie danach das Stuhlröhrchen gut. (Abb. 5)

6.  �Kleben Sie das Barcode-Etikett, das Ihnen ggf. in der Praxis 
ausgehändigt wurde, auf das Röhrchen. Falls Ihnen ggf. kein 
Barcode-Etikett ausgehändigt wurde, füllen Sie bitte das beilie-
gende Etikett mit Datum, Uhrzeit, Name aus und kleben dieses 
auf das Probenröhrchen. (Abb. 6)

7.  �Stecken Sie das Stuhlprobenröhrchen in das Schutzgefäß mit 
der Saugeinlage und bewahren es bis zum Versand im Kühl-
schrank auf. Nicht einfrieren! (Abb. 7)

Vielen Dank für Ihre Mithilfe!
Ihr medivere-Team

1 2

3 4

7

5 6


