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Benötigtes Untersuchungsmaterial: Saliva

Hormontest Basis

Untersuchung Ergebnis Einheit Vorwert Referenzbereich/
Nachweisgrenze

Endokrinologie

Estradiol (Saliva) 3,6 pg/ml

Testosteron (Saliva) 12,3 pg/ml

Progesteron (Saliva) 4 pg/ml

DHEA (Saliva) 512 pg/ml

Endokrinologie - Befundinterpretation

Testosteron (Saliva)

DHEA (Saliva)

Der physiologische DHEA-Spiegel (Dehydroepiandrostendion) hat eine
ausgleichende Wirkung auf den Hormonhaushalt. Das Hormon DHEA wird
hauptsächlich in der Nebennierenrinde synthetisiert und ist besonders wichtig für
eine optimierte Regulierung des Hormonstoffwechsels. Ab dem 25. Lebensjahr
nimmt der DHEA-Spiegel um ca. 2 % pro Jahr ab.

Wirkungen von DHEA auf den Stoffwechsel
• Prohormon für weitere Sexualhormone
• verstärkte Lipolyse
• Verbesserung der Immunabwehr
• optimierte Stoffwechselregulation
• erhöhte Stresstoleranz
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• Prävention kardiovaskulärer Erkrankungen
• Regulation des Körpergewichts
• Antagonist des Cortisols

Zur individuellen Besprechung der übermittelten Laborergebnisse setzen Sie sich
bitte mit einem Arzt oder Therapeuten in Verbindung.

Medizinisch validiert durch Dr. med Patrik Zickgraf und Kollegen.
Dieser Befund wurde maschinell erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift gültig.

Die mit * gekennzeichneten Untersuchungen wurden von einem unserer Partnerlaboratorien durchgeführt.
** Untersuchung nicht akkreditiert
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