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Benötigtes Untersuchungsmaterial: Urin stab. (Sander)

Untersuchung Ergebnis Einheit Vorwert Referenzbereich/
Nachweisgrenze

Klinische Chemie

Säure-Basen-Test nach Sander

Magen-Darm-Diagnostik

Säuren-Basen-Titration nach Sander:

1. Urin: 6:00 Uhr 79,09 AQ-Wert < 60,0

2. Urin: 9:00 Uhr 65,90 AQ-Wert < 20

3. Urin: 12:00 Uhr 52,40 AQ-Wert < 50

4. Urin: 15:00 Uhr 79,03 AQ-Wert < 10

5. Urin: 18:00 Uhr 56,20 AQ-Wert < 50

pH 1. Urin: 6:00 Uhr 5,0 5,0 - 6,0

pH 2. Urin: 9:00 Uhr 5,4 4,8 - 7,4

pH 3. Urin: 12:00 Uhr 5,7 4,8 - 7,4

pH 4. Urin: 15:00 Uhr 5,0 4,8 - 7,4

pH 5. Urin: 18:00 Uhr 5,5 4,8 - 7,4

Klinische Chemie - Befundinterpretation

Säure-Basen Titration nach Sander
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Beurteilung des AQ

Die Untersuchung der Säure-Basen-Titration nach Sander ergab einen mittleren
Aziditätsquotienten von 67. Dies spricht für eine mittlere Säurebelastung des
Gewebes.

Bewertung des Tagesverlaufs

Die Tageskurve zeigt eine Regulation des Säure-Basen-Haushaltes innerhalb der
Vormittagsstunden. Auffällig ist ein untypischer Verlauf der Regulation im
Nachmittagsbereich. Ursache dafür kann unter anderem die Zusammensetzung der
Mittagsmahlzeit aus sauren bzw. säurebildenden Nahrungsmitteln oder das
Nichteinhalten der Essens- und/oder Probenabgabezeiten sein. Auch eine kurzfristi-
ge Einnahme basenspendender Nahrungsergänzungsmittel kann einen Einfluss auf
den untypischen Werteverlauf ausüben.

Gesamtbeurteilung

Unter gemeinsamer Berücksichtigung des Tagesverlaufs (Regulationsfähigkeit) und
des AQ-Wertes sprechen die Daten insgesamt für eine ausgeprägte Säurebela-
stung des Gewebes.

Zur individuellen Besprechung der übermittelten Laborergebnisse setzen Sie sich
bitte mit einem Arzt oder Therapeuten in Verbindung.

Medizinisch validiert durch Dr. Ralf Kirkamm und Kollegen.
Dieser Befund wurde maschinell erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift gültig.

Die mit * gekennzeichneten Untersuchungen wurden von einem unserer akkreditierten Partnerlaboratorien durchgeführt.
** Untersuchung nicht akkreditiert
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