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Histamin-Intoleranz
Viele Symptome - eine Ursache

medivere die diagnostiRexperten

Millionen von Menschen leiden unter Beschwerden, fir die es keine Er-
klarung zu geben scheint: Magen-Darm-Probleme, Kreislaufbeschwerden,
Migrane, Asthma, allergieahnliche Symptome, Hautkrankheiten und vie-
les mehr. Wie man heute weil3, ist haufig ein einziger Nahrungsbestand-
teil fir dieses umfangreiche Beschwerdebild verantwortlich - Histamin.
Kann dieser Stoff aufgrund eines Enzymmangels nicht in ausreichendem
Mafe abgebaut werden, so spricht man von einer Histamin-Intoleranz.

Ein Stuhltest gibt Hinweis auf eine Histamin-Intoleranz.

Histamin - was ist das?

Man kann es weder riechen noch schmecken, und doch ist es in unter-
schiedlicher Konzentration in fast jedem Nahrungsmittel enthalten: das
Histamin, chemisch gesehen ein biogenes Amin. Es entsteht durch den
Ab- und Umbau von Eiwei und kommt natirlicherweise in fast allen Le-
bensmitteln vor. Steigt der Histamingehalt im Korper durch den Verzehr
histaminhaltiger Lebensmittel stark an, entsteht ein Uberschuss, den ge-
sunde Menschen mit Hilfe von Enzymen abbauen. Das Enzym DAO-Dia-
minoxidase, welches kontinuierlich im Dinndarm produziert wird, Uber-
nimmt dabei den groRten Teil der Arbeit.

Bei der Histamin-Intoleranz ist dieser Abbaumechanismus gestort. Als
Folge hauft sich Histamin im Korper an und kann zu den o. g. Beschwer-
den flhren. Schatzungen gehen davon aus, dass ein bis flinf Prozent der
Erwachsenen von einer Histamin-Intoleranz betroffen sind, wobei Frauen
mit rund 80 Prozent haufiger daran leiden als Manner.

Das Ergebnis auf einen Blick

Mit einer einfachen Stuhluntersuchung kann abgeklart werden, ob eine
erhohte Histamin-Konzentration vorliegt und weitere Untersuchungen
hinsichtlich einer moglichen Histamin-Intoleranz erfolgen sollten.

Allergiediagnostik

Histaminintoleranz:
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Histamin-haltige oder

freisetzende Nahrungsmittel:

® Kakao

» Dosenwurst und Dosenfisch

® [ange gereifter Kise

» verschiedene Alkoholika
(z.B. Rotwein, Bier, Sekt)

® Obst und Gemiise wie Zitrus-
friichte, Kiwi, Erdbeere, Sauer-
kraut, Aubergine, Tomate

m £ssig

® Sauerteig und Back-
ferment (letzteres weniger,
wenn es hefefrei ist)

®  Histamin-Super-GAU":
Pizza (Tomate, Kdse, Salami)
mit Rotwein

Angeboren oder erworben?

Befundauszug: erhéhte Histamin-Konzentration im Stuhl

Es gibt verschiedene Formen der Histamin-Intoleranz: Die angeborene

(primdre) Form der Histamin-intoleranz ist extrem selten und bleibt
ein Leben lang bestehen. Die erworbene (sekunddre) Form kann ent-
stehen 1. wdhrend eines Infektes der Darmschleimhaut, wenn es
zu einem vortibergehenden DAO-Mangel kommen; 2. wenn die
DAO-Aktivitat durch Medikamente verringert ist oder 3. durch

Konsum grofserer Mengen histaminreicher Lebensmittel und

alkoholischer Getrdnke oder Lebensmittel, die andere bio-

gene Amine wie Phenylethylamin, Tyramin oder Se-
rotonin enthalten.



