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Neuer ThemenschwerpunRt InfeRtanfalligreit und
was schwacht unser Immunsystem?»

9 Das Mainzer Gesundheitsportal www.medivere.de widmet sich in den
kommenden Wochen dem neuen Schwerpunktthema:
JInfektanfalligkeit durch Vitamin- und Mineralstoffmangel®. In seinem
Online-Livevortrag ,Wie unser Immunsystem funktioniert” eroffnet Dr.
Ralf Kirkamm am Donnerstag, 27. Januar 2011 um 19.00 Uhr, die Vor-
tragsreihe. In diesem Live-Vortrag werden die grundlegenden Funktio-
nen des Immunsystems, und wie man sich vor erhohter
Infektanfalligkeit schiitzen kann, klargestellt. Im Anschluss besteht fir
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auch Fragen live an den Referenten zu richten.
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und viel weniger Ballaststoffe als noch vor 200 Jahren. Auch eine ausrei-

chende Menge an Mikronahrstoffen (Vitamine, Spurenelemente, Mine-
ralstoffe) wird nicht mehr erreicht. Selbst vermeintlich natirliche Le-
bensmittel wie Obst, Gemise und Getreide weisen heute aufgrund aus-
gelaugter Boden, Chemikalieneinsatz, falscher Lagerung, langer Trans-
portwege und der industriellen Verarbeitung der Lebensmittel einen viel
geringeren Nahrstoffgehalt auf. Selbst bei intensiv empfohlenen Mikro-
nahrstoffen wie Zink, Selen, Magnesium und Vitamin D3 ist nach einem
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Storungen des Immunsystems sind eine haufige Folge dieser Mangeler-

nahrung. Bereits die unzureichende Aufnahme von Mikrondhrstoffen
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9 oder bedarfssteigernde Lebensumstande wie Stress, Leistungssport oder
Krankheit kénnen die Funktion des Immunsystems deutlich einschran-
ken. Die Folge: erhohte Haufigkeit von Infektionen und Anfalligkeit fur

viele Erkrankungen.

Nahrstoffe werden in zwei Gruppen unterteilt und beeinflussen sich ge-
genseitig: Makrondhrstoffe wie Kohlenhydrate, Proteine (Eiweil3e) und
Fette kdnnen in unseren Zellen nur verarbeitet und verwertet werden,

wenn die Nahrung genligend Mikronahrstoffe enthalt. Vor allem die
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nachhaltige gesundheitliche Folgen verursachen. Erste Hinweise auf

einen Mangel an Mikronahrstoffen kénnen sich auspragen als:
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e Atemnot oder Kurzatmigkeit

e Immunstérungen

e Haarausfall
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L%

e Osteoporose

e Depressionen und Angste
Im Gegensatz zu der nur schatzbaren Mikrondhrstoffzufuhr tber Ernah-
rungsprotokolle oder die Zuordnung eines Mikrondhrstoffmangels Gber
unspezifische Symptome liefert die labormedizinische Blutuntersu-
chung eine konkrete Ist-Analyse der Mikronahrstoffe. Diese ist von gro-
Rer Bedeutung, um Krankheiten vorzubeugen und bestehende Risiko-

faktoren abzubauen.

Medizinisches Wissen aus erster Hand und das kostenlos und quasi
rund um die Uhr, das bietet das Gesundheitsportal Medivere. Unter dem
Motto ,Wir haben immer Sprechstunde” geht der Onlinedienst aus
Mainz innovative Wege in der Gesundheitskommunikation. Neben On-
line-Live-Vortragen von und mit erfahrenen Facharzten, Heilpraktikern
und Therapeuten bilden auch Telefonsprechstunden zu wechselnden

Schwerpunktthemen einen Rundumservice — zum Festnetztarif. Alle

weiteren Themen- und Serviceangebote sind unter www.medivere.de
abrufbar.

Uber Medivere.de:

Betreiber des Gesundheitsportals ist die Medivere GmbH mit Sitz in Mainz.
Ziel ist die Bereitstellung multimedialer Informations- und Serviceangebo-
te flir Patienten und Konsumenten, die umfassende, kompetente und
aktuelle Informationen tlber die Ursachen und Symptome gesundheitli-
cher Probleme, Behandlungsmaglichkeiten bzw. Fortschritte der modernen
Medizin und Labordiagnostik suchen. Wissenschaftliche Ausprdqung und
praxisbezogene Erfahrung gewdbhrleistet ein wissenschaftlicher Beirat,
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welcher als sogenannte ,,Gesundheitsexperten® nur Therapeuten mit der
notwendigen Qualifikation in das Medivere®-Gesundheitsportal auf-
nimmt.
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