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Mainz, 10.10.2010

Jeder Dritte fuhlt sich mude und nicht leistungsfahig

Online-Livevortrage auf medivere.de erRlaren die Ur-
sachen chronischer MudigReit

o Nahezu jeder Dritte leidet an dem permanenten Geflihl ausgelaugt,
standig muide und nicht leistungsfahig zu sein. Frauen flhlen sich mehr
betroffen als Manner. Nur in wenigen Fallen sind zu wenig Bettruhe

oder Schlafstérungen dafiir verantwortlich.

Unter dem Schwerpunktthema ,Immer mide — Ursachen chronischer

Midigkeit” bietet das Patientenportal Medivere (www.medivere.de) im
Oktober und November 2010 frei zugangliche Online-Live-

Expertenvortrage im Internet an. Interessierte konnen live und kostenlos

dabei sein und sich auch personlich an der Diskussion beteiligen. Ein
Chat-System macht es moglich, per email direkt mit den jeweiligen Re-
ferenten in Kontakt zu treten. Eine Aufzeichnung jedes Vortrags wird
anschlieBend auf dem Medivere-Gesundheitsportal hinterlegt und steht

danach rund um die Uhr zur Ansicht zur Verfugung.

Der erste Onlinevortrag beginnt am Montag, den 11. Oktober 2010 um
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20.00 Uhr auf www.medivere.de und befasst sich mit den mdoglichen

Amtsgericht Mainz HRB 40625,

Ursachen chronischer Midigkeit. Weitere Online-Livevortrage zum Steuer-Nr.: 26/662/0549/2

Thema:
- Dienstag, 19. Oktober 2010, 18.00 Uhr, ,Immer mide - Schild-
drisenunterfunktion als Ursache fiir chronische Mudigkeit” Kto. 378 7500 40
- Montag, 25. Oktober 2010, 20.00 Uhr, ,iImmer miide - Nebennie- B2 70320072
renschwache als Ursache chronischer Midigkeit”
- Donnerstag, 28. Oktober 2010, 19.00 Uhr, ,iImmer mide- Burn-

out-Syndrom?“
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o - Montag, 22. November 2010, 20.00 Uhr, ,iImmer mude - Stérun-

gen im Energiestoffwechsel als Ursache chronischer Mudigkeit*

Die tatsachlichen Ursachen chronischer Midigkeit sind oft in nicht be-
handelten Grunderkrankungen, mangelhafter Ernahrung, Depressionen
oder chronischem Stress begriindet. Eine Differenzierung ist in der
Mehrzahl der Falle schwierig, da die Symptome sich sehr dhneln. Haufig
werden bei chronischer Midigkeit Standardempfehlungen ausgespro-

chen: Mehr auf die Schlafgewohnheiten achten, schweres Essen und

Alkohol abends vermeiden, Entspannungslibungen, die Matratze wech-
seln - das hilft nur den wenigsten. Dank modernster Labordiagnostik
kénnen aber die moglichen Ursachen eingegrenzt und detailliert analy-

siert werden.

Mudigkeit ist ein subjektives Empfinden. Bei dem Geflihl andauernd
mude und ausgelaugt zu sein, ist es wichtig, zundchst die Frage zu kla-
ren, ob der Grund fir die Beschwerden psychischer oder korperlicher
Natur ist. Denn Antriebslosigkeit und Mattigkeit kdnnen auch Merkmale
einer Depression oder depressiven Verstimmung sein. Folgende Symp-
tome sind eindeutig dem Korper zuzuordnen und werden, wenn ausrei-
chender Schlaf keine Abhilfe schafft, als krankhaft eingestuft:

= hormonelle Stérungen

= Schilddrisenunterfunktion

= Nebennierenschwache

= Eisenmangel
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L%

= Vitamin- oder Mikronahrstoffmangel
= Storungen im Energiestoffwechsel
= chronische Erkrankungen
= (Virus-) Infektionen
= Diabetes Mellitus
Diverse Labortests helfen die Ursachen standiger Mudigkeit zu diagnos-

tizieren und auf bestehende Mangelerscheinungen zu analysieren.

Uber Medivere.de:

Betreiber des Gesundheitsportals ist die Medivere GmbH mit Sitz in Mainz.
Ziel ist die Bereitstellung multimedialer Informations- und Serviceangebo-
te flir Patienten und Konsumenten, die umfassende, kompetente und
aktuelle Informationen (iber die Ursachen und Symptome gesundheitli-
cher Probleme, Behandlungsmaoglichkeiten bzw. Fortschritte der modernen
Medizin und Labordiagnostik suchen. Wissenschaftliche Ausprdqgung und
praxisbezogene Erfahrung gewdbhrleistet ein wissenschaftlicher Beirat,
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welcher als sogenannte ,Gesundheitsexperten nur Therapeuten mit der
notwendigen Qualifikation in das Medivere®-Gesundheitsportal auf-
nimmt.
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